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Основой реабилитационных мероприятий с целевой группой является:

1. проведение сетевой встречи. Это метод мобилизации социального окружения, метод социальной работы с семьей ребенка, опирающийся на использование ее ресурсов, связей и отношений с людьми. Проведение сетевой встречи соответствует определенным целям:
– создание окружения;

– выход из критической ситуации;

– проведение диалога между участниками встречи;

– активизация социальной сети для решения проблемы;

– поиск позитивных ресурсов, совместного пути решения. 

2. функционирование кабинета БОС–коррекции психоэмоционального состояния. Кабинет БОС – это метод обучения функциональному биоуправлению (ФБУ). Основа технологии БОС – это сеансы (уроки), на которых ребенок или взрослый видит и слышит, как работает его организм. Происходит это за счет специальных датчиков. Датчики подключены к прибору БОС, который в свою очередь имеет связь с компьютером. Данные отображаются на мониторе компьютера и фиксируются специалистом БОС, в то время, когда пациент увлечен интересной игрой, основанной на сигналах его организма. Возможности кабинета БОС – коррекции позволяют помочь снять нервное возбуждение, тревожность, снизить беспокойство и агрессивность, создать ощущение безопасности и защищенности. Уникальность используемых инновационных технологий заключается в том, что человек может помочь себе сам в формировании и сохранении своего здоровья – физического, психологического, социального через использование своих внутренних ресурсов и навыков саморегуляции на основе метода функционального биоуправления с использованием специальных программ.
3. тренинговые занятия по программе профилактики наркозависимости «Сталкер». «Сталкер» предназначен для работы с детьми и подростками от 10-18 лет. В программе предложено 2 варианта для детей среднего возраста 10—14 и старшего возраста 14-18 лет. Программа включает:
· психологическое тестирование;

· теоретическое занятие;

· психологических тренинг;

· повторное психологическое тестирование;

· дополнительно: психофизиологический тренинг.

Полный курс включает 10 тем:

ТЕМА 1. Стрессы

ТЕМА 2. Проблемы вовлечения в потребление наркотиков

ТЕМА 3. Зависимые состояния

ТЕМА 4. Воздействие наркотиков на организм

ТЕМА 5. Влияние наркотиков на личность

ТЕМА 6. Проблемы отказа от наркотиков

ТЕМА 7. Алкоголь

ТЕМА 8. Курение

ТЕМА 9. СПИД

ТЕМА 10. Возможности добиваться состояния психического комфорта без использования ПАВ

4. проведение на классных часах проводить заседания дискуссионного киноклуба. Особенность дискуссионной формы – это увлекательность, острота обсуждения фильма или мультика, которые оставляют заметный след в сознании, заставляет предельно мобилизовать и концентрировать запас знаний и личных наблюдений.
5. проведение диагностики с помощью программы компьютерной обработки таких психологических тестов, как:

· Диагностика родительства Овчаровой;
· Диагностика родительско-детских отношений;
· Диагностика школьной адаптации;
· Диагностика личностных отклонений подросткового возраста;
· Профориентационная система ПРОФИ I, II;
· Диагностика готовности к школьному бучению и адаптация первоклассников;
· Невербальные тесты интеллекта;
· Диагностика  готовности ко второй ступени обучения и адаптации младших подростков;
· Диагностика умственного развития школьника;
· Диагностика и развитие социальной ответственности подростков;
· Тест тревожности М. Дорки, Р. Тэммл и Ф. Амен;

· Многофакторный опросник Кеттела.
