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Цель: развитие интеллектуальных способностей подростков.

Задачи:

- развитие мышления, познавательной активности, коммуникативных способностей учащихся;
-  повышение интереса к учебно-познавательной деятельности; 
-  воспитание чувства товарищества, взаимоуважения, толерантности;
- снятие психо-эмоционального напряжения, создание атмосферы единства, формирование позитивного настроя.                                                  
Реабилитационный компонент: упражнения на формирование адекватной  самооценки, снятие напряжения, принятие детьми  друг друга: «Дружеское рукопожатие», «Коридор доверия», «Спасибо за приятный день».
Участники: подростки 13-15 лет.
Оборудование:   жетоны желтого и зеленого цвета, рифмы для буриме, ведро и швабра
                                                                  Ход игры:

Ведущий: После  учебного дня я предлагаю вам немного  отдохнуть. В этом нам поможет игровая программа  «Есть контакт». Вначале мы с вами должны выбрать, кто будет участвовать в нашем небольшом конкурсе-состязании. Я буду задавать вопросы, а кто правильно ответит - тот и выходит на сцену.

- На какой вопрос невозможно ответить «Да» (Ты спишь?)

- Что можно увидеть с закрытыми глазами? (Сон)

- Горели три лампочки, одну из них погасили. Сколько лампочек осталось? (Три)

- Как попала Дюймовочка в страну эльфа? (На ласточке прилетела)

- Какими лекарствами лечил Айболит зверей? (Шоколадом, гоголем-моголем)

- Кто написал сказку «Серебряное копытце»? (Бажов)

- Из чего состояла дорога, ведущая в Изумрудный город? (Из желтого кирпича)

- Что можно приготовить, но нельзя есть? (Уроки)

- Что может, путешествуя по свету, оставаться в одном углу? (Марка)

- Какой колокольчик не звенит? (Цветок)

- Сколько месяцев в году имеют 28 дней? (Все)

- У кого есть шапка без головы, нога без сапога? (У гриба)

- Кто придумал почтальона Печкина? (Успенский)

         Итак, на сцене у нас 13 ребят, которые правильно ответили на вопросы нашей игровой программы. А теперь вы должны разделиться на две команды. Вот здесь на столе жетоны двух цветов. Каждый из вас подойдет и возьмет один. Таким образом, те, у кого будут жетоны желтого цвета, составят одну команду, а те, у кого будут жетоны зеленого цвета - другую. Пожалуйста, берем жетоны и делимся на команды.

    Молодцы! А теперь, по условиям нашей игровой программы, каждая команда придумает название для себя, но обязательно, чтобы в этом названии был цвет, по признаку которого образовалась команда. На обдумывание - 1 минута.

Итак, ваше название (команды объявляют свое название). Прежде чем начать игру, я вам предлагаю выполнить упражнение «Дружеское рукопожатие»
Упражнение «Дружеское рукопожатие»

Команды встают в круг и здороваются друг с другом за руки с улыбкой.

Ведущий: Хорошо, а теперь мы проверим, насколько вы быстрые и ловкие.

                      Конкурс «Я + Ты = Мы» (кто окажется более быстрым - получает жетон)
а) построиться в алфавитном порядке фамилий игроков;

б) построиться по цвету обуви (от светлой - к темной);

в) построиться по принципу «низкий - высокий».

Ведущий: А теперь мы проверим, насколько подобрались в командах сообразительные и эрудированные игроки. 

                                              Конкурс «Угадай-ка»
Ведущий: Продолжаем нашу  игровую программу, теперь я буду зачитывать вам толкование слов по словарю В.И.Даля, а вы должны угадать, что это за слово. Пока я читаю все 10 определений - команда может совещаться. После того, как я закончу читать, отвечать будет та команда, которая первой подняла руку.

а) «Посещение, проведка, неведка, утреннее навещение знакомых без надобности, лишь по обычаю. Посещение больного» (визит).

б) «Уверенность, убежденность, твердое сознание, понятие о чем-либо, особенно о предметах высших, невещественных, духовных, отсутствие всякого сомнения или колебания о бытии и существе» (вера).
в) «Стоялая утварь в доме, хоромный наряд, столы, лавки, стулья, шкафы и пр.» (мебель)

г) «Орудие для хлебания, для еды жидкостей, хлебалка, шевырка, едалка» (ложка)

д) «Нозырка, часть лица человека и некоторых животных, которой основною служит выдавшая вперед верхняя скула, нынешнее орудие обоняния» (нос)

е) «Состояние человека, который что-либо хочет, хотение, желание, стремление или наклонность, своя воля, добрая воля; страсть, слепая любовь к занятиям, стрельба диких животных, ловля, травля, как промысел и как забава» (охота)

(за каждый правильный и полный ответ команда получает жетон).

 Ведущий: А теперь немножко отдохнем и выполним упражнение «Коридор доверия».

Упражнение «Коридор доверия»

       Команды встают в две шеренги лицом друг к другу. Каждый должен пройти образовавшийся коридор. А участники через прикосновение, поглаживание выражают свое отношение к этому человеку.
Ведущий: Следующий наш конкурс будет и для команд, и для школьников-зрителей нашей игровой программы. Мы выясним, насколько вы можете помочь человеку в беде.

                                          Конкурс «Предлагаю-выбираю»
       Один из зрителей сообщает, например, о личной жизненной проблеме: «У меня пропала собака». «Я не умею плавать», «Я поссорился с родителями» и т.п. Команды будут поочередно предлагать свою помощь. А тот, кто говорил о своей проблеме, тот и будет выбирать, чья помощь лучше.
Надо 6 человек из зрителей, у кого есть проблемы. Из этих 6 ребят команды выбирают, у кого была самая интересная проблема.

Итак, начали. Ученик говорит о своей проблеме. Команды совещаются 1 минуту и поочередно предлагают свою помощь. Чью помощь выбрал ученик, та команда и получает жетон. В конце команды совещаются и объявляют, кого они выбирают победителем из зрителей. Тот получает приз.

                                                            Конкурс «Буриме»
      Командам предлагается одинаковый набор рифмованных слов, а они за 1 мин. сочиняют свои стихи.

___________ работа

___________в почете

___________зовет

___________вперед.

    По аплодисментам зрителей определяется победитель, он и получает жетон.

Пока команды сочиняют стихи, ведущий играет со зрителями. Он бросает мяч, а тот, кто его поймает, должен сказать рифму за слово «удача».

                                                       Конкурс «Тело в деле»
     Этот конкурс определяет режиссерские и артистические способности ребят. Каждая команда получает по одинаковому предмету, например, ведро, с которым должна придумать и показать действие, т.е. каждая команда придумывает, разыгрывает действие, в котором главным действующим лицом является, в данном случае, ведро.

Итоги определяются по реакции зрителей.
Подведение итогов игровой программы. Каждая команда подсчитывает свое количество жетонов. У кого больше - тот и победитель.

Упражнение «Спасибо за приятный день!»

    Все участники стоят в общем круге. Один из подростков становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятный день!» Оба становятся в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий ребенок, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятный день!»

    Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к  группе присоединится последний человек,  круг замкнется, и завершится церемония безмолвным троекратным крепким пожатием рук. 

