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 Договаривайтесь с подростком. 
Очень часто за нежелательным поведени-
ем подростка скрываются важные для не-
го потребности и интересы. Чтобы свести 
к минимуму конфликтные ситуации, пора 
сесть с ребенком за стол переговоров. 

 

Несмотря на то, что в период взрос-
ления подросток становится неудобным 
и конфликтующим, он, как и раньше, нуж-
дается в поддержке, любви и понимании. 
Если он знает, что в него по-прежнему 
верят и с ним считаются, все сложности 
подросткового периода потом станут об-
щими теплыми воспоминаниями, кото-
рым вы не раз улыбнетесь вместе со свои-
ми взрослыми детьми. 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/dogovor-dorozhe-deneg-kak-dogovarivatsya-s-podrostkom/


Признавайте право подростка на 
эмоции. Он может злиться и высказы-
вать свое недовольство, и очень часто это 
проявляется вполне здоровым способом. 
Всё это нужно переживать сдержанно и с 
пониманием.  

 
Не позволяйте подростку переходить 

границы. Несмотря на то, что мы долж-
ны относится к хамству как к норме, дер-
жать границу необходимо. Вы должны по-
казать подростку, что, даже если он растет 
и его ощущение себя меняется, вы главный 
по праву статуса, и ваше место в иерархии 
непоколебимо. Вы просто понимаете, что 
ребенок взрослеет, и позволяете ему иногда 
себе дерзить, однако всему есть предел, и 
об уважении забывать не стоит. 

 

 

 

 Когда мы вдруг осознаем, что вчерашний ма-
лыш уже одного с нами роста, дерзит и у него 
гормональная перестройка, первое, что мы чув-
ствуем, – это растерянность и даже страх. Пе-
ремены зачастую происходят резко и внезапно, и 
мы задаемся вопросом: «Как теперь вести себя с 
ним, что делать?».  

Как справиться с хамством 

взрослеющего ребенка? 

Дайте подростку право на эмо-

ции. К бурным эмоциям со стороны 
подростка нужно относится как к нор-
ме. Для кризисного возраста характер-

но, что ребенок начинает предъявлять 
себя более резко и хамовато.
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Недопустимо, чтобы подросток 
позволял себе нецензурную брань и 
оскорбительные слова в ваш адрес, 
«посылал» вас в присутствии третьих 
лиц (например, в гостях, в школе, в 
общественных местах и т. д.). Не де-
лайте вид, что ничего не произошло. 
Пресекать такие попытки нужно сразу 
же. Очень медленно, спокойным вну-
шительным тоном, глядя прямо в гла-
за, нужно объяснить подростку, что 
это недопустимо ни при каких обстоя-
тельствах, даже если он очень раздра-
жен.  

 
И конечно же, не обзывайте ре-

бенка сами. Не только потому, что 
это также проявление слабости, да и 
вообще не допустимо в общении с 
детьми любого возраста, но и потому, 
что это оскорбления, унижение досто-
инства и умаление умственных спо-
собностей. 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/vospitanie-i-emotsii-vazhnaya-svyaz/
http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/ne-krichat/

